
 



 

 



 
Jour 1 - La Pentecôte au quotidien (Actes 2: 1-4) 
 
Quel jour béni! Que Dieu nous donne une nouvelle force pour nous lever et briller pour Lui. 
Aujourd'hui est spécial, car nous commençons la série Sans honte d'être à toi! Il s'agit 
d'une série de dévotions de 31 jours que nous avons traduites dans plusieurs langues. 
 
—---------- 
 
Je me souviens du jour où l'Esprit Saint est venu sur moi et où j'ai ressenti la présence de 
Dieu dans ma chambre. En 1996, j'ai voyagé en Malaisie orientale pour aider le groupe de 
jeunes de l'Église méthodiste Iban à Kapit. Je ne comprenais pas pourquoi Dieu voulait que 
je m'y rende, alors j'ai prié tout au long de mon vol, me préparant à obéir à tout ce que Dieu 
me demanderait. 
 
Il y a deux mille ans, l'Esprit Saint de Dieu est arrivé lorsque des croyants juifs étaient réunis 
dans une pièce, unis dans l'obéissance. Juste avant que le Seigneur Jésus ne monte au 
ciel, Il avait demandé aux croyants rassemblés d'attendre l'Esprit Saint. Leur obéissance et 
leur unité dans l'attente ont donné un résultat inattendu! Dans le livre des Actes des Apôtres, 
le docteur Luc a écrit dans le chapitre 2 : 
 

1 Lorsque arriva le jour de la Pentecôte, ils étaient tous ensemble en un même lieu. 
2 Tout à coup, il vint du ciel un bruit comme celui d'un violent coup de vent, qui 
remplit toute la maison où ils étaient assis. 3 Des langues leur apparurent, qui 
semblaient de feu et qui se séparaient les unes des autres ; il s'en posa sur chacun 
d'eux. 4 Ils furent tous remplis d'Esprit saint et se mirent à parler en d'autres langues, 
selon ce que l'Esprit leur donnait d'énoncer. 

 
Leur attente n'a pas été en vain. Lorsque l'Esprit Saint est arrivé, Il a rempli toute la maison! 
Ce groupe qui venait de perdre son chef et n'avait plus de vision s'est souvenu que Dieu 
était leur véritable chef. 
 
Aujourd'hui, en tant que croyants en Jésus, nous attendons un grand réveil ou une nouvelle 
effusion. Le monde entier vient de traverser une pandémie, et nous comprenons tous les 
répercussions d'un confinement. Nous savons que rien ne sera plus jamais comme avant. 
Nous devons nous adapter et changer la façon dont nous travaillons, dont nous nous relions 
les uns aux autres et dont nous servons même les autres. Lorsqu'une crise survient, le 
changement est inévitable. 
 
 
De la même manière, les disciples de Christ vivaient une crise. Ils étaient en confinement 
pendant cinquante jours après sa résurrection. Le Seigneur Jésus leur avait ordonné 
d'attendre l'Esprit Saint. Le changement était aussi inévitable pour eux, surtout après avoir 
passé beaucoup de temps à chercher la face de Dieu. 
 
Lorsque les disciples ont fait l'expérience de la Pentecôte, plusieurs changements 
importants mais positifs se sont produits : 
 

1. Ils ont été mobilisés pour prêcher l'évangile. 



 
2. Ils étaient avides de la parole. 
3. Ils ont vu des milliers de personnes être sauvées par Christ. 
4. Leur générosité s’est multipliée. 
5. Ils ont commencé à opérer des signes et des prodiges. 

 
Prenez le temps de lire tout le chapitre 2 du livre des Actes des Apôtres pour découvrir plus 
de détails. 
 
Souvenez-vous de mon voyage pour servir le groupe de jeunes de l'Église méthodiste Iban 
à Kapit? Eh bien, mon obéissance à la voix de Dieu m'a conduit à me joindre à environ 15 
jeunes pour servir plus de 1000 adorateurs pendant sept jours, de neuf heures du matin à 
dix heures du soir. 
 
C'était également la première fois que je prêchais le message du dimanche de la 
résurrection à toute une église. Dieu a un plan lorsqu'Il nous demande d'attendre Son Esprit 
Saint, car Il veut que nous puissions dans sa force, son amour, sa joie, sa paix et son 
message spécifique avant de nous envoyer. Notre expérience de la Pentecôte peut se 
renouveler chaque jour! 
 
Venez à Jésus dans la repentance. 
Venez à Jésus et recevez une nouvelle expérience de Pentecôte. 
Venez à Jésus en sachant que vous et votre famille ne serez plus jamais les mêmes. 
 
Défi : Vous avez été marqué pour un moment comme celui-ci! Que devez-vous faire 
maintenant pour que l'expérience de la Pentecôte devienne quotidienne pour vous? 
 
Prière : ​
Père céleste, je reçois l'Esprit du Seigneur Jésus-Christ afin que je puisse Lui ressembler et 
servir les autres avec ton amour, ta paix et ta joie. Oins mes lèvres pour proclamer ton 
puissant message afin que beaucoup puissent connaître le Dieu vivant, capable de les 
libérer du péché et de la mort éternelle. Au nom du Seigneur Jésus-Christ, Amen. 

 



 
Jour 2 - Invoquer un Dieu souverain (Ésaïe 55:6-9) 

Même au milieu des incertitudes, une chose est certaine : Dieu est proche. Nous vivons 
actuellement des temps incertains et difficiles. Des millions d’emplois ont été perdus ; 
certains parents ne peuvent plus payer les frais de scolarité de leurs enfants. Les 
gouvernements n’aident pas forcément leurs citoyens ou les travailleurs migrants à survivre 
aux crises dans le monde. 

Dans Ésaïe 55:6-9, le prophète déclare : 

6 Cherchez le Seigneur pendant qu'il se laisse trouver ; invoquez-le pendant qu'il est 
proche. 7 Que le méchant abandonne sa voie, et l'homme malfaisant ses pensées ; 
qu'il revienne au Seigneur, qui aura compassion de lui, – à notre Dieu, qui pardonne 
abondamment. 8 Car mes pensées ne sont pas vos pensées, vos voies ne sont pas 
mes voies – déclaration du Seigneur. 9 Autant le ciel est élevé au-dessus de la terre, 
autant mes voies sont élevées au-dessus de vos voies et mes pensées au-dessus 
de vos pensées. 

Le passage d’aujourd’hui nous dit que Dieu est proche, donc nous pouvons l’invoquer. Il 
n’est pas nécessaire de crier ou d’hurler. Dieu est proche. Il entend chacun de nous. Dieu 
nous invite continuellement à abandonner nos mauvaises voies et à revenir vers Lui. Il y a 
une promesse : Dieu pardonne abondamment tous ceux qui rejettent l'injustice et reviennent 
à la justice. La compassion de Dieu pour Son peuple est immense, Il nous pardonne 
abondamment. Qui peut comprendre les voies ou les pensées de Dieu? 

Parfois, notre propre ego prend le dessus, et nous croyons tout savoir, peut-être plus que les 
autres. Dans Ésaïe 55:9, Dieu nous rappelle que Ses pensées et Ses voies sont 
surnaturelles. Elles dépassent notre compréhension humaine. 

La seule manière de nous connecter aux pensées et aux voies de Dieu et de vivre une vie 
juste et pieuse est de dépendre de l’aide du Saint-Esprit. Le Saint-Esprit connaît l’esprit de 
Dieu ; ainsi, nous aussi pouvons le connaître, Si nous nous appuyons sur l’aide du 
Saint-Esprit et ne négligeons pas notre relation avec le Christ, qui est mort sur la croix en 
notre lieu pour nous réconcilier avec le Père céleste. 

Rendons grâce à Dieu, car Il nous pardonne abondamment si nous confessons et nous 
repentons de nos mauvaises voies et pensées égoïstes. 

Défi : En ces temps difficiles, qu’avez-vous découvert sur les pensées supérieures de Dieu? 
Comment votre vie s’est-elle améliorée durant ces crises? Avez-vous appris quelque chose 
de nouveau sur vous-même? 

Prière :​
Dieu tout-puissant, j’ai besoin de Ton Saint-Esprit pour m’aider à rester en phase avec des 
pensées et des voies pieuses. Que le Saint-Esprit me guide lorsque je trébuche, m’éloigne 
ou perds de vue ta volonté. Je désire en apprendre davantage sur le Seigneur Jésus et sur 
les nouvelles choses qu’Il veut m’enseigner par Son Esprit. Au nom de notre Seigneur 
Jésus-Christ, Amen. 
 
 



 
Que la joie du Seigneur Jésus-Christ soit avec vous aujourd'hui !​
Dans ce dévotionnel Sans honte d'être à toi! j'ai parlé du passage à travers trois courtes 
vidéos en anglais qui peuvent être trouvées sur la chaîne YouTube FAIM 4CHRIST. 
N'hésitez pas à nous rejoindre là-bas ! 

 

https://www.youtube.com/@faim4christ693


 
Jour 3 - La volonté de Dieu s’accomplit par Sa Parole (Ésaïe 55:10-11) 
Les bontés de Dieu se renouvellent chaque matin! 

Avez-vous déjà douté des vérités de Dieu? Je sais que cela m’est déjà arrivé. Parfois, nous 
avons du mal à croire à ses promesses trouvées dans la Bible. Si nous disions tous que 
nous croyons absolument et avec certitude aux vérités de Dieu, alors le corps du Christ 
aurait une bien meilleure posture dans ce monde. L’église ne boiterait pas, mais courrait 
avec Dieu avec une telle force que d'autres remarqueraient la beauté de son élan. 

Le prophète Ésaïe écrit dans le chapitre 55 : 

10 Comme la pluie et la neige descendent du ciel et n'y reviennent pas sans avoir 
abreuvé la terre, sans l'avoir fécondée et fait germer, sans avoir donné de la 
semence au semeur et du pain à celui qui a faim, 11 ainsi en est-il de ma parole qui 
sort de ma bouche : elle ne revient pas à moi sans effet, sans avoir fait ce que je 
désire, sans avoir réalisé ce pour quoi je l'ai envoyée. 

Même la pluie et la neige ont un but, celui d’arroser la terre, de faire germer les graines et 
éclore les fleurs. Lorsque nous admirons la beauté de la terre et ses couleurs au printemps, 
souvenons-nous que même la pluie et la neige ont leur rôle à jouer. 

La Parole provient du souffle même de Dieu pour accomplir son but de réconcilier l’humanité 
avec Lui. Les paroles de Dieu ne reviennent jamais vides, sans effet. La parole de Dieu, 
avec l’aide du Saint-Esprit, enflammera nos cœurs avec sa vérité éternelle. La Parole de 
Dieu accomplira son but : elle nous libérera! 

Jésus de Nazareth, la Parole vivante de Dieu, avait pour but de plaire à Dieu. Lorsque nous 
plaçons notre foi uniquement en Lui, Il accomplit l’objectif de nous libérer d’une éternité en 
enfer. Le succès de Dieu dans votre vie dépend de la place de la Parole de Dieu dans votre 
vie. Respirez-la, obéissez-la, vivez-la, partagez-la. 

Défi : Permettrez-vous à la Parole de Dieu de vous libérer de vos chaînes de péché? 

Prière :​
Dieu, je désire être totalement libéré des chaînes du péché et des peurs. Je désire que ta 
parole éternelle remplisse mon esprit et mon cœur. Que Dieu soit glorifié à travers ma vie 
aujourd’hui. Au nom de notre Seigneur Jésus-Christ. Amen. 

 



 
Jour 4 - L'humilité atteint la sainteté (Ésaïe 57:15) 

Ésaïe 57:15 déclare : 

15 Car ainsi parle celui qui est haut placé, élevé, qui demeure à jamais et dont le 
nom est sacré : C'est dans une hauteur sacrée que je demeure, et avec celui qui est 
écrasé et dont l'esprit est abaissé, afin de ranimer l'esprit abaissé et de ranimer le 
cœur écrasé. 

Lorsque nous lisons les journaux, nous voyons toutes sortes d’actes qui avilissent et 
détruisent la merveilleuse vie que Dieu nous a donnée. Des bébés sont avortés, des 
femmes sont violées et assassinées, des villages sont anéantis par des actes terroristes, 
etc. Parfois, face au chaos et aux mauvaises choses qui se produisent autour de nous, je 
me demande à voix haute : sommes-nous tous devenus plus fiers qu’un Dieu Saint et nous 
nous soucions moins de notre propre vie ? Avons-nous écrasé ce don de la vie et 
l’avons-nous jeté à la poubelle ? 

Le prophète Ésaïe nous rappelle qu’un Dieu Saint habite avec ceux qui sont humbles et 
contrits. L'attribut de Dieu n'est pas seulement Saint, mais le passage d’aujourd’hui déclare 
que son nom est Saint. Dieu, dans sa grande sainteté, tend la main à ceux qui sont humbles 
et repentants devant Lui. 

Dieu habite dans les lieux élevés et saints : c'est le lieu de la gratitude, de la louange et de 
l’adoration. C'est aussi le lieu de prière, de communion et de service. Mais lorsque Dieu voit 
un cœur humble et repentant, Il tend la main pour nous revigorer. Le Souffle de Vie est 
insufflé dans des cœurs prêts à recevoir un toucher de réviviscence. 

Défi : Comment devrions-nous répondre avec humilité à un Dieu Saint? Et vous, êtes-vous 
prêt à recevoir le toucher de la sainte réviviscence dans votre vie ? Alors, la seule voie est 
d’être humble et de se repentir de ses péchés. Vous pourriez dire que vous êtes en règle 
avec Dieu, que vous n’avez pas péché. Mes amis, 1 Jean 1:8 nous dit que ​
« Si nous disons que nous n’avons pas de péché, nous nous trompons nous-mêmes. » 

Prière :​
Dieu Saint, aide-moi à toucher d’autres vies dans une vraie humilité qui te plaît. Aide-moi à 
apprécier la vie que tu m’as donnée et à m’oindre pour être un porteur de ta sainteté dans 
un monde perdu. Au nom de notre Seigneur Jésus-Christ. Amen. 

 



 
Jour 5 - Force dans la persécution (Matthieu 5:10) 

Matthieu 5:10 : 

10 Heureux ceux qui sont persécutés à cause de la justice, car le royaume des cieux 
est à eux ! 

Corrie Ten Boom, une femme néerlandaise qui a aidé les Juifs à s’échapper pendant la 
Seconde Guerre mondiale, a également été arrêtée et persécutée par les nazis allemands. 
Elle était une survivante de l'Holocauste. Sa foi en Dieu était si forte qu’elle décrit la foi de 
cette manière :​
​ La foi est comme un radar qui voit à travers le brouillard ​
​ - la réalité des choses à distance que l'œil humain ne peut voir. 

Nous savons que la persécution est bien réelle dans notre temps. Un gouvernement en 
Asie, hostile au Christ, persécute son propre peuple en bloquant l'accès des enfants aux 
écoles chrétiennes privées. Des croix ont été retirées des clochers de nombreuses églises. 
Les chrétiens d'une nation africaine sont torturés, enlevés et tués. Les femmes chrétiennes 
sont contraintes de renier leur foi en Christ au profit d'une croyance qui n'exprime pas 
l'amour de Dieu. 

Nous pouvons être assurés que tous ceux qui sont persécutés pour l'amour de Christ 
hériteront du royaume des cieux. La présence royale de Dieu sera une joie à contempler. 

Lorsque nous prions pour les persécutés, prions pour que leur foi augmente et que leurs 
cœurs soient remplis de gratitude et de joie, car Dieu est très présent dans leur souffrance. 

Si vous êtes persécuté physiquement, émotionnellement, spirituellement ou socialement à 
cause de votre engagement pour Christ, sachez que vous n’êtes pas seul. Continuez à 
rendre grâce à Dieu, car Il est proche, juste à vos côtés. ​
Christ voit votre douleur et pleure à vos côtés. ​
Soyez fort et continuez à vous tenir pour Christ, dans Sa puissance. 

Défi : Qu'est-ce qui vous incite à échanger la persécution que vous vivez, ou que traverse 
votre nation, contre les promesses de Dieu pour vous ou votre nation ? 

Prière : ​
Que Dieu accorde protection, paix et joie à quiconque qui est persécuté pour l'amour de 
Christ. Que Dieu m’enseigne aussi à prier selon Sa volonté pour les persécutés dans le 
monde entier. Que le nom du Seigneur Jésus-Christ soit exalté. 

 



 
Jour 6 - Des bergers poursuivant le cœur de Dieu (Jérémie 3:15) 

J'ai voyagé dans de nombreux pays et, certains dimanches où je ne suis pas la prédicatrice, 
j'écoute attentivement le prédicateur du jour. Cependant, il m'est arrivé de grincer des dents 
lorsque le sermon ne mentionne pas le Seigneur Jésus-Christ et Son acte de rédemption. 
Parfois, le Saint-Esprit n'est même pas évoqué, pas même dans les prières de clôture ! 

Voici une merveilleuse promesse de Dieu adressée à un groupe d'enfants infidèles dans 
Jérémie 3:15 : 

 15 Je vous donnerai des bergers selon mon cœur ; ils vous feront paître avec 
intelligence et bon sens. 

Dieu nous rappelle que s'Il nous a positionnés en tant que dirigeants, que ce soit au sein de 
la famille, de l'église, des organisations ou des nations, nous avons la responsabilité de 
guider les personnes qui nous ont été confiées ; nous avons également le devoir de nous 
engager à étudier, comprendre et pratiquer la Parole de Dieu. 

Le cœur de Dieu est pour les nations, et c'est pourquoi Il a donné Son Fils unique, 
Jésus-Christ, comme substitut pour mourir sur la croix. Le cœur de Dieu et sa volonté de 
réaliser cet acte rédempteur révèlent Son grand amour pour le monde. Dieu pardonne et a 
de grands plans pour nous faire prospérer. 

Nous réalisons que même lorsque nous sommes infidèles comme les Israélites, Dieu reste 
fidèle ; fidèle au point d’être miséricordieux. 

Défi : Quelles transformations pourriez-vous accomplir dans votre vie en tant qu’homme ou 
femme qui poursuit le cœur de Dieu ? 

Prière :​
Pardonne-moi, Ô Dieu, lorsque je n'ai pas suivi ta voie d'amour. Je désire un cœur de berger 
au service des autres. J'ai besoin de Ta sagesse en m'asseyant à tes pieds pour recevoir 
connaissance et compréhension. Chaque jour, je désire servir humblement et honnêtement 
en conduisant ton peuple vers la conformité à l'image du Christ. Merci pour le leadership et 
la guidance du Saint-Esprit afin d'accomplir de bonnes œuvres. Que Dieu soit glorifié dans 
ma vie au nom de notre Seigneur Jésus-Christ. Amen. 

 



 
Jour 7 - Fais de l’Éternel tes délices (Psaumes 37 :3-4) 

Psaumes 37: 3-4  

3 Mets ta confiance dans le Seigneur et agis bien ; demeure dans le pays et 
repais-toi de fidélité. 4 Fais du Seigneur tes délices, et il te donnera ce que 
ton cœur demande. 

 

Je me souviens avoir eu besoin de payer mes frais de scolarité alors que je terminais mon 
doctorat. La plupart de mes fonds sont souvent utilisés pour des voyages de ministère, je 
n’avais donc pas d’argent pour payer cette somme importante lors de ma dernière année. 

Dans mon cœur, j'avais prévu de ne pas toucher à mes fonds actuels pour mes études. Le 
ministère devait continuer comme Dieu l'avait prévu pour moi. Il y avait encore beaucoup de 
voyages à faire, des océans à traverser pour équiper les pasteurs et les dirigeants d'église. 

Je me promenais sur la plage avec l’une de mes meilleures amies et, alors que nous 
parlions, elle s’est soudainement arrêtée pour me dire que Dieu lui avait mis à cœur de 
soutenir mes études. Deux jours plus tard, j’ai reçu un message de mes disciples dans une 
autre nation. Eux aussi avaient ressenti l'appel de Dieu de contribuer à mes frais d'études. 

J’ai trouvé incroyable que Dieu ait pourvu une telle somme d’argent en moins de sept jours. 
De plus, je crois que Dieu m’a honorée parce que j’ai choisi de me réjouir simplement en lui 
faisant confiance. Dieu est toujours bon et fidèle. Je suis reconnaissante d’être appelée la 
sienne. Et vous ? 

Le Psaume 37:3 nous exhorte à faire CONFIANCE à l'Éternel et à transformer notre foi en 
actions, à faire le bien. Nous avons tous un but, celui de rester fidèles à Dieu dans les 
domaines où Il nous a placés. Nous faisons confiance à Dieu pour qu'Il nous transforme à 
l'image du Christ, pour qu'Il nous utilise pour ses desseins dans les endroits où Il nous a 
positionnés, et pour qu'Il nous enseigne par son Saint-Esprit à faire le bien. 

Défi : Quels sont les désirs de votre cœur que vous aimeriez placer devant Dieu 
aujourd'hui? 

Prière :​
Merci Dieu, car Ta présence est ma bénédiction. Donne-moi assez de foi pour croire que Tu 
me donneras les désirs de mon cœur, selon Ta volonté parfaite. Au nom du Seigneur 
Jésus-Christ, Amen. 

 



 
Jour 8 – Reste en paix pour connaître Dieu (Psaume 46:11) 

La méditation d’aujourd’hui résonnera peut-être avec certains d’entre vous qui êtes 
intercesseurs. J’ai un verset simple mais très puissant qui se trouve dans Psaume 46:11 : 

11 Arrêtez, et sachez que je suis Dieu ! Je domine sur les nations, je domine 
sur la terre. 

Je suis intercesseur depuis 1994, après avoir été formée par un leader d’église. Depuis ce 
temps, il est devenu habituel pour moi de me lever avant l’aube pour être en présence du 
Seigneur Jésus-Christ. Dans le calme des premières heures du matin, nous pouvons rester 
en paix et savoir qu'Il est Dieu. 

C’est un moment surnaturel de se tenir en Sa présence et d’être rempli de Sa paix, de Son 
amour et de Sa joie. Nous nous connectons à Dieu dans ce moment de silence profond et 
pouvons même entendre notre propre respiration ! En écoutant Sa voix, notre esprit se 
réjouit, et nous L'exaltons ! Nous L’exaltons parce qu’Il est proche; Sa présence rayonne en 
nous et à travers nous. 

Nos réactions sont parfois différentes : nous pouvons pleurer, sangloter, rire ou sourire 
doucement en ressentant Sa présence. Ce sont des moments surnaturels avec Jésus que 
vous voulez saisir. Ce sont des moments précieux avec le Dieu qui nous aime. 

Un jour, alors que je réfléchissais avec Dieu, c’est ainsi qu’Il m’a inspirée à écrire : 

Réfléchissez à la grâce de Dieu – une faveur imméritée accordée par Dieu.​
​ Méritant la mort éternelle mais favorisé par la vie éternelle,​
​ lorsque dans Jésus, Fils de Dieu,​
​ vous choisissez de croire.​
​ Purifié et favorisé maintenant,​
​ laissez le Saint-Esprit être votre guide. 

Totalement favorisé dans une position de grâce,​
​ cependant, ce qui est goûté n’est qu’une petite portion​
​ de ce qui est à venir.​
​ Abandonnez maintenant toute votre vie,​
​ laissez le Saint-Esprit être votre guide. 

Défi : Avez-vous du mal à rester en paix et silencieux devant Dieu? Quels changements 
pourriez-vous apporter à votre emploi du temps pour profiter de moments de valeur éternelle 
avec Dieu? 

​
Prière :​
Pardonne-moi, Ô Dieu, quand je n’ai pas pris le temps d’être avec toi. Oins mes oreilles pour 
entendre Ta parole et verse une passion nouvelle pour l’intercession dans mon cœur. Au 
nom du Seigneur Jésus Christ. Amen. 

 



 
Jour 9 – Pas de peur! (2 Timothée 1:7) 
 
2 Timothée 1:7 

 7 En effet, ce n'est pas un esprit de lâcheté que Dieu nous a donné, mais un esprit 
de force, d'amour et de pondération. 
 

Que ce soit au cours des derniers mois ou au fil des années, nous avons peut-être utilisé 2 
Timothée 1:7 pour encourager les autres, ainsi que nous-mêmes, à affermir notre foi en 
Christ.  

L’une des bonnes nouvelles d’être un vrai croyant et disciple du Seigneur Jésus-Christ est 
que nous n’avons à craindre rien ni personne, excepté notre Dieu. Il y a une confiance 
profonde que l’on trouve en Christ. Nous devons croire cette vérité par la foi en Christ. Je ne 
peux suivre aucune autre voie que celle de Christ. Nous recevons et exerçons la puissance, 
l’amour parfait et la sagesse par la force du Saint-Esprit de Dieu. 

Ne tentons même pas de faire quoi que ce soit par nos propres forces, car elles ne pourront 
jamais égaler la force donnée par Dieu. C’est un choix que nous faisons chaque jour. Nous 
pouvons opérer à partir de l’amour que nous connaissons, un amour qui pourrait ne pas 
avoir d’intentions pures, ou bien nous pouvons opérer à partir de l’amour de Dieu, qui est 
pur en son essence. 

L’amour de Dieu nous aide à exercer la maîtrise de soi de nombreuses manières : parce que 
j’aime avec l’amour de Dieu, je peux exercer la maîtrise de moi-même avec l’aide du 
Saint-Esprit. Je peux choisir de NE PAS dire des mots blessants ou de NE PAS te faire de 
mal. 

La maîtrise de soi est un don puissant, car sans elle, notre vie entière peut devenir 
chaotique. Notre foi en Christ nous place dans une position où nous n’avons aucune peur 
sauf celle de Dieu – une combinaison d’adoration et de révérence. Nous NE craindrons PAS 
ce qui n’est PAS de Dieu. 

Défi : Quelles sont les peurs qui vous retiennent de vous élever avec Dieu dans votre vie 
et/ou votre ministère? 

Prière :​
Je dépose toutes mes peurs (nommez-les) à la croix du Seigneur Jésus-Christ. Je désire 
n’avoir que la crainte de Dieu en moi. Déverse ton esprit de puissance, d’amour et de 
maîtrise de soi de notre Seigneur Jésus-Christ sur moi, ma famille, mes amis et ma nation, ô 
Dieu. Au nom de notre Seigneur Jésus-Christ. Amen ! 

 



 
Jour 10 – Dieu est pour nous (Romains 8:31-32) 

Ces jours sont sobre alors que nous continuons à voir le monde gémir de douleur de 
diverses manières. 

Dans Romains 8:31-32, l'apôtre Paul nous met au défi : 

31 Que dirons-nous donc à ce sujet ? Si Dieu est pour nous, qui sera contre nous ? 
32 Lui qui n'a pas épargné son propre Fils, mais qui l'a livré pour nous tous, 
comment ne nous donnera-t-il pas aussi tout avec lui, par grâce ? 

Je trouve ces versets extrêmement puissants, et ils devraient nous bénir de savoir que nous 
sommes disciples de Christ. Nous devons comprendre que nous adorons un Dieu qui est 
au-dessus de tous les dieux. Il n'y en a aucun comme Lui. 

C’est vrai. Si Dieu n’a pas épargné Son Fils unique, Jésus-Christ de Nazareth, Il est 
certainement capable de répandre Sa grâce sur nous et de nous donner toutes choses 
selon Sa volonté. Ce n'est qu'un petit avant-goût de tout ce que Dieu a en réserve pour 
nous. Oui, la vraie foi chrétienne sait et croit que Dieu est toujours bon et toujours victorieux. 

Dieu est notre force, notre confiance, et notre puissance. Dieu est pour nous depuis la 
Création. Dieu a été pour nous pendant la chute de l'humanité. Et Dieu continue d’être pour 
nous à travers les générations, car Il est amour. 

Amis, quand nous sommes avec Dieu, nous sommes du côté vainqueur. Nous sommes 
vraiment des champions pour et en Dieu. Mais les champions doivent suivre certaines 
règles et des horaires d'entraînement pour rester cohérents et terminer victorieux. 

Défi : Quelles sont les choses matérielles et immatérielles que vous demanderiez à Dieu ? 
Êtes-vous prêt à recevoir uniquement les dons selon Sa volonté et à renoncer à ce dont 
vous n’avez pas besoin ?​
 

Prière :​
Aide-moi à comprendre combien Tu m’aimes, ô Dieu. Merci de me donner tous les bons 
dons du ciel. Aide-moi, par Ton Saint-Esprit, à marcher dans la vérité et la justice, à utiliser 
chaque don et bénédiction qui m’ont été donnés fidèlement pour Ta gloire. Accorde-moi 
l’endurance nécessaire pour suivre l’entraînement des champions pour Christ, au nom de 
notre Seigneur Jésus-Christ. Amen.  



 
Jour 11 – Le Seigneur règne (1 Chroniques 16:31) 

Avez-vous pris le temps de vous balader à l'extérieur ? Avez-vous remarqué les magnifiques 
couleurs de la nature ? J'espère sincèrement que vos yeux se sont émerveillés devant la 
beauté des fleurs et que vous avez apprécié la présence des oiseaux colorés. J'espère 
aussi que vous avez pris le temps de respirer l'air frais et de laisser vos yeux s'illuminer 
devant la beauté qui nous entoure.  

1 Chroniques 16:31 nous élève l'esprit lorsque nous le lisons : 

31 Que le ciel se réjouisse, que la terre soit dans l'allégresse ! Que l'on dise parmi 
les nations : C'est le Seigneur (YHWH) qui est roi  

Imaginez que peu importe à quel point les temps peuvent être difficiles, quand vous levez 
les yeux vers les cieux et voyez le ciel bleu, la simple beauté de l'œuvre artistique de Dieu 
met un sourire sur notre visage. Quand vous regardez autour de vous et voyez les arbres et 
les buissons verts d’Europe, le désert sablonneux du Moyen-Orient, les eaux bleues des 
Caraïbes, les grands immeubles touchant le soleil dans les villes asiatiques ou la petite 
maison faite de boue et de feuilles dans les vastes terres d'Afrique, on doit être émerveillé 
devant un Dieu souverain. 

Toutes les nations vont reconnaître que Jésus est Seigneur lorsque le temps viendra. En 
attendant, souvenez-vous toujours que le Commandant suprême, le Roi des rois de toutes 
les nations, est le seul Dieu qui a créé chaque nation ! 

Alors que le monde entier souffre à travers de nombreuses crises, en tant que disciples du 
Seigneur Jésus, prenons le temps de sentir le parfum des roses et d'écouter les oiseaux 
chanter. 

Défi : Après cette courte méditation, sortez de chez vous si le temps le permet. Levez vos 
mains vers les cieux et louez Dieu. Respirez l'air frais. S'il pleut là où vous êtes, appréciez la 
beauté de la pluie et souvenez-vous que c'est ainsi que l'Esprit de Dieu pleuvra sur nous 
lorsque nous nous immergerons dans la grâce de Dieu.​
 

Prière :​
Puissions-nous toujours garder à l’esprit le Dieu qui règne ! Que nos cœurs soient remplis 
de joie et nos visages souriants alors que nous regardons autour de nous et voyons la belle 
création de Dieu. Au nom de notre Seigneur Jésus-Christ, nous disons et chantons Alléluia ! 

 



 
Jour 12 – Être le peuple de Dieu (Jérémie 30:22) 

Le verset d’aujourd’hui révèle simplement combien Dieu nous aime. Ce verset était 
initialement adressé aux Israélites ; Dieu leur rappelle Son alliance de les bénir, mais cela se 
fera par l’intermédiaire du Messie. 

Je pense à combien d'entre nous, qui avons accepté le Christ, y compris moi-même, 
pouvons nous rappeler comment nous nous sommes éloignés de Dieu. Parfois, même après 
avoir accepté le Christ et avoir été baptisés, nous continuons à douter, à ne pas croire et à 
désobéir aux vérités scripturaires. C’est triste car Dieu ne veut pas que nous soyons loin de 
Lui. 

Pourtant, tout comme Dieu a rappelé aux Israélites, Il nous rappelle aujourd'hui par Jérémie 
30:22 :​
​ Vous serez mon peuple, et moi, je serai votre Dieu. 

Saviez-vous que nous adorons un Dieu qui est personnel, très personnel? Il a dit : « ...mon 
peuple », et nous pouvons seulement être le peuple de Dieu en plaçant notre confiance 
individuelle en Jésus. 

Écoutez, personne d'autre ne peut accepter Jésus comme le Fils de Dieu, Seigneur et 
Sauveur en votre nom. La décision vous appartient uniquement. L'assurance du Saint-Esprit 
que nous sommes enfants de Dieu vient lorsque nous plaçons notre confiance dans le 
Seigneur Jésus-Christ. Nous savons que Dieu est notre Abba. 

Ainsi, tout le peuple de Dieu devra se soumettre à un Dieu personnel et tout-puissant. Et si 
vous n’avez jamais soumis votre vie au Seigneur Jésus-Christ, qui est mort sur la croix et a 
été ressuscité après avoir été enterré pendant trois jours, c’est un excellent moment pour le 
faire. 

Défi : Que signifie pour vous être le « peuple » de Dieu ?​
 

Prière (Si vous acceptez le Christ pour la première fois) :​
Père céleste, merci pour ton Fils Jésus qui est mort sur la croix pour moi et a versé Son 
sang afin que tous mes péchés puissent être effacés. Je suis vraiment désolé pour tous mes 
actes répréhensibles et par la foi en Christ, je reçois Ton pardon. Je déclare que Jésus est le 
Seigneur et le Sauveur de ma vie. Aide-moi à vivre la vie du Christ par la puissance de Ton 
Saint-Esprit. Merci de faire de moi Ton enfant et de me donner l’occasion d’en apprendre 
davantage sur Toi et de Te servir. Pour Ta gloire et au nom de mon Seigneur Jésus-Christ. 
Amen. 

 



 
Jour 13 – Appeler le Créateur Dieu (Jérémie 33:2-3) 

Beaucoup de gens adorent des choses qui ont été créées : eux-mêmes, l’argent, le travail, 
des causes, des célébrités, des acteurs et même des statues. Tout ce que je viens de 
mentionner prend la place de Dieu et devient une idole. Les idoles sont devenues le centre 
d’attention au lieu de Dieu, le Créateur. 

Pourquoi quelqu'un voudrait-il adorer des objets créés quand la porte est ouverte pour 
adorer le Dieu Créateur? Les objets sont des choses inférieures, et nous n'avons pas besoin 
de perdre notre temps à les élever à la place de Dieu. 

Ce qui me rend triste, c'est de savoir que de nombreux adultes créés par Dieu sont 
impliqués dans l'industrie de l'avortement. Ces adultes, qui ont eux-mêmes reçu la vie, 
détruisent la vie dans le ventre, parfois même en dehors du ventre. C'est horrible et 
purement humain. Des millions doivent se repentir de ce terrible péché. La cause de 
l'industrie de l'avortement est devenue une idole dans la vie de millions de partisans. 
Comment est-il même possible de s'engager dans cette adoration? 

Le Dieu Créateur, qui a établi la terre, les univers et les galaxies, détient le secret de 
nombreuses réponses à nos questions. En fait, Jérémie 33:3 nous encourage à invoquer ce 
Dieu Créateur afin qu'Il puisse nous répondre, vous et moi. 

Jérémie 33:2-3 déclare : 

2 Ainsi parle le Seigneur, qui fait ces choses, le Seigneur, qui les façonne et les met 
en place – son nom, c'est le Seigneur (YHWH) : 3 Invoque-moi, et je te répondrai ; je 
t'annoncerai de grandes choses, des choses cachées, que tu ne connais pas.  

C'est une bénédiction de savoir que Dieu a le pouvoir de répondre à toute question que 
nous pourrions avoir ou à toute prière offerte selon Sa volonté. Il a le pouvoir de nous 
pardonner et de nous établir dans Son royaume sur terre. Il a le pouvoir de transformer nos 
esprits, nos cœurs et nos âmes pour que nous ressemblions un peu plus à Jésus-Christ. 
Nous sommes Ses enfants. 

Défi : Quelles questions avez-vous pour Dieu ? Invoquez-Le, et Il vous répondra.​
 

Prière :​
(Écrivez votre propre prière de remerciement à Dieu) 

 



 
Jour 14 – Un Dieu fidèle (Lamentations 3:22-23) 

Nous n’avons pas besoin de nous sentir honteux lorsque ceux qui ne connaissent pas 
l'amour et la puissance de Dieu se moquent, nous critiquent, ou même nous persécutent. 

Il y a plusieurs années, je me souviens d'avoir prêché un sermon dans une église 
indonésienne. Il y avait environ 400 personnes dans l’assemblée. Normalement, l'appel au 
salut est donné à la fin du sermon. Mais ce jour-là, Dieu voulait que je fasse cet appel au 
milieu du sermon. Quand j’ai obéi à Dieu, pratiquement toute l’église s’est mise à rire de 
moi. Je me suis sentie embarrassée, mais Dieu m’a vite rappelé qu'ils se moquaient de Lui, 
pas de moi. Pourtant, un homme indonésien s'est levé pour recevoir le Christ pour la 
première fois ! Louez Dieu. 

Les versets d’aujourd’hui se trouvent dans Lamentations 3:22-23 : 

22 C'est que la fidélité du Seigneur n'est pas épuisée, que sa compassion 
n'est pas à son terme ; 23 elle se renouvelle chaque matin. Grande est ta 
constance ! 

Chaque matin, nous nous réveillons dans l’amour de Dieu et dans de nouvelles miséricordes 
ou compassions. Nous pouvons le faire en toute confiance grâce à la fidélité de Dieu envers 
nous, et non à notre fidélité envers Lui. Ce n’est pas à propos de nous, mais à propos de qui 
est Dieu.             

Je ressentais combien Dieu aimait cette église indonésienne, alors j'ai continué de prêcher. 
Dieu voulait encore leur montrer Sa miséricorde. Il m’a de nouveau inspiré de m’arrêter et 
d'inviter l’assemblée à accepter l’appel au salut. 

Cette fois, j'ai dit à l'église que je m'arrêtais pour obéir à Dieu. Encore une fois, l'église s'est 
moquée de mon invitation au salut. Je leur ai dit d'arrêter de rire et de réfléchir à faire des 
affaires sérieuses avec Dieu. Finalement, environ 390 Indonésiens se sont levés pour être 
assurés de leur salut en Christ. 

En effet, Dieu désire nous montrer chaque jour Sa miséricorde, à cause de Son grand 
amour. La Parole dit que grâce au grand amour de Dieu, nous ne serons pas consumés. 
Oui, nous ne serons pas consumés si nous revenons continuellement à Lui. 

Défi : Prenez le temps de louer Dieu pour Ses attributs : Il est grand, fidèle et 
miséricordieux. 

Prière :​
Bénis-moi chaque jour de Ton grand amour et de Ta fidélité, ô Dieu, et aide-moi à montrer la 
même chose aux autres. Au nom de notre Seigneur Jésus-Christ, Amen. 

 



 
Jour 15 – Jehovah Shalom sur Jérusalem (Psaume 122:6-9) 

L'un des sujets de prière réguliers pour mon équipe au sein de Faith Ablaze International 
Ministries est de garder la région du Moyen-Orient dans nos prières. En particulier, nous 
prions pour la paix de Jérusalem. 

Psaume 122:6-9 déclare : 

6 Demandez la paix de Jérusalem ! Qu'ils vivent tranquilles, ceux qui t'aiment ! 7 Que 
la paix soit dans tes remparts, et la tranquillité dans tes palais ! 8 A cause de mes 
frères et de mes amis, je dirai : Que la paix soit en toi ! 9 A cause de la maison du 
Seigneur, notre Dieu, je recherche ton bonheur. 
 

Nous croyons en la Parole de Dieu, et parfois nous pouvons manquer Sa Parole en raison 
de nos préjugés ou de nos propres intérêts. Bien que le psalmiste ait écrit ce psaume il y a 
des siècles, ce commandement de prier pour la paix de Jérusalem reste valide aujourd'hui. 

En faisant un peu de recherches, on peut constater les troubles au Moyen-Orient, et en 
particulier à Jérusalem. La paix de Jérusalem est intimement liée à la protection et à l'unité 
offertes au nom de Jésus-Christ de Nazareth. Le concept hébreu de paix (shalom) signifie 
intégrité, plénitude, solidité, santé, sécurité et prospérité, avec une implication de 
permanence. 

C'est un acte de responsabilité pour tout croyant en Christ de prier pour que les habitants de 
cette région puissent connaître Jehovah Shalom, le Dieu de Paix. 

Défi : Qu'est-ce qui pourrait vous empêcher d'obéir au commandement de prier pour la paix 
de Jérusalem ?​
 

Prière :​
Jehovah Shalom, merci de répandre Ta paix sur Jérusalem. Que tous les dirigeants de la 
région du Moyen-Orient bénéficient de Ta miséricorde, au nom du Seigneur Jésus-Christ. 
Amen. 

 



 
Jour 16 – Servir Christ (Colossiens 3:23-24) 

Je pense à ceux parmi vous qui ont la chance de travailler et à ceux qui pourraient lutter 
pour trouver un emploi adéquat. Certains d’entre vous travaillent peut-être même en 
dessous de leurs qualifications académiques ou professionnelles. C’est une expérience très 
humiliante. Certains d’entre vous sont employeurs ou entrepreneurs à part entière. Les 
mères, les aidants et même les étudiants sont également des travailleurs. 

Vous est-il déjà arrivé de faire quelque chose de négatif ou de nuisible au travail, 
simplement parce que votre patron vous a demandé de le faire ? Eh bien, de telles choses 
ne glorifient pas Dieu du tout. 

Je me souviens d'une fois où je travaillais dans un pays étranger, et l'un de nos clients m'a 
demandé de manière astucieuse d’accorder une énorme remise pour un projet d'une valeur 
de près de 250 000 dollars. Naturellement, j’ai refusé, et l'entreprise a retardé ses paiements 
envers nous. 

Je suis croyante en Christ, et en particulier si nous sommes croyants, nous devons garder 
Colossiens 3:23-24 dans notre cœur : 

23 Quoi que vous fassiez, travaillez-y de toute votre âme, comme pour le Seigneur, 
et non pour des humains, 24 sachant que vous recevrez du Seigneur l'héritage en 
récompense. Servez comme des esclaves du vrai Seigneur, le Christ. 

Eh bien, le paiement pour le projet a été tellement retardé que j’ai dû me rendre 
personnellement dans les bureaux du client pour m'assurer que nous serions payés. J'ai 
beaucoup prié et demandé à Dieu d'ouvrir la porte du bureau du président de cette grande 
entreprise étrangère. 

Dieu a répondu à mes prières. Je me suis assise dans le bureau du président de la société 
et lui ai dit que je ne quitterais pas son pays tant que son entreprise ne nous aurait pas réglé 
le solde, tout en gardant un sourire calme sur mon visage. 

Je sentais que je devais travailler avec excellence pour Dieu, et je voulais que tout ce 
processus soit un témoignage pour glorifier Dieu. Pour faire court, je suis sortie de leur 
bureau avec un chèque en main après avoir attendu presque une demi-journée. Cette 
demi-journée a été passée à déclarer que Dieu interviendrait pour que d’autres puissent voir 
Sa gloire dans ma vie. Cela en valait la peine. 

Défi : Comment influencez-vous votre environnement de travail par un service empreint de 
dévotion ?​
​
Prière :​
Apprends-moi à apprécier Ta sagesse pour la prise de décision, la paix de Christ pour un 
cœur tranquille, et le discernement du Saint-Esprit pour voir au-delà des choses terrestres 
dans mon environnement de travail. Aide-moi, par Ton Saint-Esprit, à être un impact 
significatif pour Ta gloire. Au nom de Jésus. Amen. 



 
Jour 17 – L’Éternel est mon berger (Psaume 23:1) 

Pour les prochains jours, nous allons apprécier un psaume très populaire, très aimé et 
célèbre. Le Psaume 23 est l’un des premiers psaumes que j’ai appris à l’école lorsque j’étais 
petite. Il ne compte que six versets, mais il est si puissant et significatif. 

Le psalmiste fait une déclaration dans le verset 1 :​
​  Le Seigneur est mon berger; je ne manquerai de rien.  

Il m’a fallu beaucoup de temps pour comprendre le sens profond de ce verset. À l’école, 
nous le récitions par cœur. J’ai mieux compris ce verset lorsque j’ai quitté mon travail et 
commencé à étudier au Singapore Bible College. Dieu n’a jamais cessé de pourvoir à mes 
besoins, et Il m’a assurément gardée sur mes genoux en prière. 

Dieu ne m’a jamais abandonnée, pas une seule fois. En tant que missionnaire mondiale, 
cette compréhension s’est encore plus approfondie. Vous voyez, Dieu pourvoit par 
l’intermédiaire de Ses bien-aimés, et cette fois, Il a pourvu non seulement pour moi, mais 
aussi pour de nombreux autres pasteurs, dirigeants et familles dans le besoin. Le Bon 
Berger pourvoit pour nous tous, afin que nous puissions approfondir notre foi en Lui. 

Le Seigneur Jésus-Christ est le Berger, le Bon Berger, Celui qui est compatissant. Il veille 
sur Ses brebis perdues. Il est mon berger, et le vôtre aussi. Le Bon Berger affrontera 
n’importe quelle tempête juste pour retrouver une brebis égarée. Le Bon Berger vous 
protégera et prendra soin de vous et de moi. 

Le psalmiste sait que notre Seigneur pourvoira à ses besoins. Lorsqu’il déclare « je ne 
manquerai de rien », il affirme effectivement qu’il n’y a aucun manque de quoi que ce soit ! 
Le Bon Berger est notre Jéhovah-Jiré, notre Pourvoyeur. 

Parfois, nous manquons d’amour, de grâce, de pardon, de joie, de paix, de patience, de 
sagesse, de protection, de guidance, de confiance, de sécurité et de sens. La bonne 
nouvelle est qu’il n’y a AUCUN MANQUE ! Tout cela se trouve dans le Bon Berger. Et s’il y a 
quelque chose d’essentiel dans notre vie, c’est que nous ne devons pas manquer de salut. 
Notre éternité devrait être avec le Bon Berger, le Seigneur Jésus-Christ, qui nous sauve 
librement chaque jour de notre vie. 

Défi : De quoi manquez-vous dans votre vie, mon ami ?​
​
Prière :​
Ouvre mes yeux pour voir la bonté du Seigneur Jésus-Christ, qui a donné Sa vie en rançon 
pour beaucoup, afin que beaucoup soient sauvés. Au nom du Seigneur Jésus-Christ, Amen. 

 



 
Jour 18 – L’Éternel est mon leader (Psaume 23:2) 

Chaque jour, nous entendons parler de chaos et de catastrophes dans les nations. En fait, 
des troubles ou des perturbations peuvent être à nos portes ou dans nos cœurs. Certaines 
nations sont politiquement instables, et la sécurité des populations est en jeu. Les crises 
économiques et médicales se sont multipliées. De nombreuses personnes vivent avec des 
peurs de l’inconnu, des cœurs remplis d’anxiété et des esprits débordant de questions. Et si 
c’est votre cas, seriez-vous intéressé par la paix et un sentiment de sécurité? Que 
diriez-vous d’un repos profond et apaisant? 

Dans Psaume 23:2, le psalmiste reconnaît que le Bon Berger est capable de lui apporter ce 
sentiment de paix. Écoutez ce qu’il dit :​
​  Il me fait coucher dans de verts pâturages, il me dirige vers des eaux paisibles. 

Le Seigneur nous conduit vers un lieu de restauration; Il ne nous force pas. Le choix de le 
laisser nous guider nous appartient toujours. Quand Il nous conduit vers un meilleur endroit, 
un lieu de restauration après un désert dans notre vie où tout semblait mort, ennuyeux et 
sans but, Il nous mène près des « eaux paisibles », et non à une rivière tumultueuse. Ici, 
c’est un lieu de calme, un endroit pour réfléchir à l’amour de Dieu, respirer un air frais en 
absorbant Sa présence et Ses vérités. 

Défi : Qu'est-ce qui pourrait vous empêcher de laisser le Seigneur Jésus-Christ de Nazareth 
vous guider vers ce lieu de repos caché en Lui, afin que vous trouviez la paix?​
 

Prière :​
Cher Dieu, accorde-moi la paix dont j'ai besoin et la sagesse pour prendre les bonnes 
décisions dans des situations difficiles. Je choisis de m'appuyer sur le Seigneur Jésus et de 
tenir fermement Sa main. Je le suivrai jusqu’aux « eaux paisibles » pour rafraîchir mon âme. 
Au nom du Seigneur Jésus-Christ. Amen. 

 



 
Jour 19 – L’Éternel restaure mon âme (Psaume 23:3) 

Le Seigneur nous conduit vers des "eaux tranquilles" et dans un lieu de repos. Cela devient 
notre lieu de restauration. Seules les choses cassées ou endommagées sont restaurées – 
par exemple, une vieille voiture avec des freins défectueux, un canapé déchiré ou un 
plancher de cuisine abîmé. Du temps est donc consacré à rendre les choses brisées ou 
abîmées aussi belles que neuves en changeant des pièces, en ajoutant une nouvelle 
couleur ou en modernisant leur apparence. 

Quand nous nous opposons à Dieu par notre désobéissance, il devient inévitable que nous 
ne trouvions pas cette paix profonde dans notre âme. Nous avons désespérément besoin 
d’être restaurés dans des pensées, des attitudes et des actions justes et empreintes de 
piété. 

Le Psaume 23:3 déclare :​
​ Il restaure ma vie, il me conduit sur les sentiers de la justice, à cause de son nom. 

La vraie repentance, c'est-à-dire s'éloigner de la pensée, de l'attitude ou de l'action impies, 
est le premier pas vers la restauration. La Parole de Dieu et le sang versé sur la croix par le 
Seigneur Jésus-Christ nous purifient. Nous sommes également réconciliés avec Dieu. C'est 
le chemin vers la justice (être en règle avec Dieu). 

Le Psaume 23:3 nous donne un indice sur qui a le pouvoir de restaurer et de guider sur les 
sentiers de la justice. Oui, c'est le Bon Berger, le Seigneur Jésus-Christ, qui nous conduit sur 
ces sentiers. En permettant cette restauration et cette conduite, nous rendons honneur à 
notre Seigneur Jésus-Christ. 

Défi : Que signifie pour vous être dans ce lieu d'honneur, de restauration et de justice offert 
par Dieu ? 

Prière :​
Seigneur Jésus-Christ, conduis-moi par ton Saint-Esprit à marcher sur les sentiers étroits de 
la justice. Sois glorifié dans ma vie alors que je t'honore et t'adore toi seul. Amen. 

 



 
Jour 20 – Le Seigneur est avec moi (Psaume 23:4) 

Lorsque je lis le Psaume 23:4 : 

Même si je marche dans la vallée de l'ombre et de la mort,​
je ne crains aucun mal, car tu es avec moi : ta houlette et ton bâton, voilà mon 
réconfort. 

Je me rappelle l’une de mes meilleures amies. Elle est décédée cette année après avoir 
mené un bon combat. Le cancer n’a pas eu de victoire sur elle. Cependant, son 
cheminement à travers cette terrible maladie terminale l’a ébranlée au début. Questions, 
doutes et désespoir sont des défis auxquels de nombreuses personnes atteintes d’une 
maladie terminale font face. 

La chose merveilleuse est que mon amie a pu surmonter ces défis et se rappeler que, 
même lorsqu’elle traversait la vallée de l’ombre de la mort, elle n’avait pas peur du mal 
parce que le Seigneur Jésus-Christ était avec elle durant ce difficile voyage. Pendant cette 
épreuve, ses priorités sont devenues plus claires. Sa perception des différentes situations a 
évolué positivement et sa force en Christ a brillé pour que tous la voient. Dieu était son 
principal consolateur et aujourd’hui, elle continue de profiter de la paix reposante que son 
Sauveur lui offre dans les cieux. 

J’aime l’expression "tu es avec moi", qui se trouve au centre du verset 4 du Psaume 23. La 
présence de Jésus suffit à chacun d’entre nous pour ne craindre aucun mal, pour 
reconnaître que nous sommes sous son autorité suprême, sa guidance et sa protection. 
Quelle consolation de savoir personnellement que Jésus, le Bon Berger, marche aux côtés 
de ceux qui ont désespérément besoin de lui ! Il est la grâce même de Dieu qui nous est 
donnée. 

Défi : Traversez-vous une période extrêmement difficile et « sans espoir » dans votre vie, 
accompagnée de peurs ? Tournez-vous vers celui qui peut vous renforcer et éliminer toute 
peur que vous pourriez avoir. Son nom est Jésus, Fils de Dieu et parfait Rédempteur. 

Prière :​
Père céleste, merci de m’assurer que je n’ai pas à craindre le mal ni la mort, car en 
Jésus-Christ, je trouve ma confiance et ma force pour surmonter chaque défi avec la foi que 
tu as déposée en moi. Aide mes proches et moi à marcher victorieusement, car Jésus a déjà 
payé le prix. Déverse ta grâce sur nous afin que nous continuions à être des bénédictions, 
même lorsque nous marchons dans la vallée de l’ombre de la mort. Pour ta gloire et au nom 
de notre Seigneur Jésus-Christ. Amen.  



 
Jour 21 – Le Seigneur est mon pourvoyeur (Psaume 23:5) 

Je ne sais pas si j’ai des ennemis, mais aujourd’hui, les ennemis peuvent être tous ceux qui 
détestent les chrétiens. Vu le nombre de chrétiens persécutés dans le monde, je suis sûre 
que nous pouvons conclure que certains ne sont pas amis du Christ et aimeraient voir ses 
disciples déshonorés et humiliés. 

Selon Open Doors, une communauté qui soutient les chrétiens persécutés dans le monde, 
au moins 245 millions de chrétiens ont été persécutés entre novembre 2017 et octobre 
2018. J’imagine que ce nombre a probablement augmenté dans le rapport annuel actuel. 

Le Psaume 23:5 est un encouragement pour tous les croyants en Jésus-Christ. Ce verset 
déclare : 

Tu dresses devant moi une table, en face de mes adversaires ; tu enduis ma tête 
d'huile, ma coupe déborde. 

Le Bon Berger est capable de pourvoir abondamment. En présence de nos ennemis, le 
Seigneur Jésus-Christ est capable de nous offrir des provisions, de la protection et de la 
faveur. Lorsque les ennemis cherchent à blesser, humilier ou couvrir de honte, le Seigneur 
intervient pour nous permettre de rester forts, dans sa grâce et son honneur. 

Dans le passé, on oignait la tête avec de l’huile, surtout lors des célébrations, et c’est l’huile 
de la joie que le Seigneur verse sur notre tête en présence de nos ennemis. 

Dans les moments de persécution ou de confrontation, qui pourraient nous enfermer dans 
un état de honte, le Psaume 23:5 nous rappelle que, comme croyants en Christ, nous ne 
serons jamais honteux. Nous devons avoir confiance que Dieu nous honorera en présence 
de nos ennemis. 

C’est pourquoi, peu importe à quel point nos situations sont difficiles, nous devons garder un 
cœur de louange, de gratitude et d’adoration. Nous continuerons à rester dans la joie de 
Dieu et à lui faire confiance. 

Lorsque nos pensées, nos attitudes et nos actions sont plongées dans les pures vérités de 
Dieu, nous n’avons aucune crainte. En fait, beaucoup de gens commencent à réaliser 
combien Dieu nous aime, nous pourvoit, nous protège et nous honore en abondance. Notre 
coupe déborde ! Hallelujah ! 

Défi : Dans quels aspects de votre vie un changement doit-il se produire pour que vous 
soyez plus libre d’embrasser la protection, la force et la joie du Seigneur ? 

Prière :​
(Écrivez votre propre prière ici.) 

 



 
Jour 22 – L’éternité avec Dieu (Psaume 23:6) 

La confiance d’une personne qui croit en Christ est indescriptible. Le psalmiste avait une 
telle confiance, particulièrement après avoir reconnu le Seigneur comme son berger, son 
pourvoyeur et son protecteur dans les versets précédents. Au fond de notre être, nous 
savons que notre Dieu ne nous fera jamais de mal. Il est toujours bon. Au fond de notre être, 
nous savons que Dieu est très compatissant envers nous et qu’il démontre sa miséricorde à 
maintes reprises. 

Le psalmiste conclut le Psaume 23 par ces paroles : 

Oui, le bonheur et la fidélité m’accompagneront tous les jours de ma vie, et je 
reviendrai à la maison du Seigneur pour la longueur des jours. 

Combien de secondes chances Dieu nous a-t-il données ? Comptez-les comme les 
marques de sa miséricorde. Combien de fois nous a-t-il bénis ? Comptez-les comme des 
manifestations de sa grâce. Et lorsqu'Il nous démontre cet amour et cette gentillesse, nous 
reconnaissons la bonté de Dieu. 

Dieu manifeste sa bonté par les soins qu’il nous accorde. Il montre sa miséricorde par son 
amour inconditionnel. Même lorsque nous sommes infidèles, Dieu demeure fidèle. À travers 
les vallées sombres et profondes de nos situations de vie, nous pouvons croire avec 
confiance que la bonté et la miséricorde de Dieu nous suivront jusqu’à notre dernier souffle 
et au-delà. 

Dieu devient notre maison éternelle. Notre certitude de l’éternité est en Christ, le Roi-Berger. 
Notre sécurité dans l’incarnation de la bonté et de la miséricorde de Dieu permet à chaque 
vrai croyant de converger dans une unité intime. 

Le Saint-Esprit en nous ne peut que s’élever et donner de la voix, en criant : "Hallelujah ! 
Amen !" 

Défi : Comment Dieu vous a-t-il montré sa bonté et sa miséricorde au cours des trois 
derniers jours ? 

Prière :​
La bonté et la miséricorde de Dieu me suivront, moi et tous ceux que j’aime, tous les jours 
de ma vie. J’habiterai certainement dans la maison de l’Éternel pour toujours, au nom du 
Seigneur Jésus-Christ. Puis-je être rapide à reconnaître et à remercier Dieu pour sa bonté et 
sa miséricorde. Amen. 

 



 
Jour 23 – Le monde appartient à un Dieu souverain (Psaume 24:1-2) 

Auteur : Rachel Chindu (Inde) 

Nos vies avancent de manière à nous faire souvent agir comme si nous étions les 
propriétaires et les détenteurs des titres de propriété de nos existences. Le Psaume 24:1-2 
nous rappelle avec force que rien de ce qui nous entoure ne nous appartient. La propriété 
revient à notre Dieu éternel. Alors, à qui appartenons-nous et que possédons-nous 
vraiment? 

Le Psaume 24:1-2 déclare :​
 

​
1 C’est au Seigneur qu’appartient la terre avec tout ce qu’elle contient, le monde 
avec tous ceux qui l’habitent, 2 Car c'est lui qui la fonde sur les mers et qui l'installe 
sur les fleuves. 

Considérez le petit monde dans lequel nous vivons. Nous ne sommes que des intendants ou 
des gestionnaires de ce qui nous est confié pour une brève période. Le Psaume 24:1 dit que 
non seulement la terre et tout ce qu’elle contient appartiennent à Dieu, mais aussi tous ses 
habitants. 

Ainsi, si nous pensons être "aux commandes" ou "responsables" de nos vies, Dieu réaffirme 
qu’il est le seul Maître ultime, Souverain et Roi de la terre. Par conséquent, nos vies lui 
appartiennent. Par exemple, les parents ou d’autres adultes peuvent penser qu’ils exercent 
un certain pouvoir et contrôle sur leur famille, notamment sur leurs enfants. Cependant, 
nous ne sommes que des gardiens de nos enfants. 

Nos enfants appartiennent pleinement à Dieu. Bien que nous reconnaissions en partie qu’ils 
appartiennent à Dieu, leur confions-nous réellement leur vie ? 

C’est lorsque nous proclamons Jésus comme Seigneur et Sauveur de notre vie que nous 
invitons Dieu à prendre un contrôle absolu sur notre existence. Il est temps de connaître 
davantage Dieu et de faire confiance à ses promesses. Que Jésus soit notre Seigneur dans 
tous les domaines de notre vie et notre priorité absolue. 

Défi : Comment devrions-nous répondre à un Dieu qui est souverain et compatissant ? 

Prière :​
Aide-moi, ô Dieu, à voir comme tes yeux voient. Le Seigneur Jésus est mon fondement, et je 
choisis de vivre ma vie comme un intendant fidèle. À chaque instant, je te remercie, car tu 
m’as certainement béni par ta souveraine bonté et ta miséricorde. Au nom saint de 
Jésus-Christ. Amen. 

 



 
Jour 24 – Un engagement réussi envers le Seigneur (Proverbes 16:3) 

Auteur : Rachel Chindu (Inde) 

En avançant dans la vie, nous prenons de nombreuses décisions en vue de progresser et 
de grandir. Parfois, nos décisions et nos idées ne donnent pas les résultats que nous 
désirons. Si vous êtes comme moi, vous souhaitez probablement que tous vos plans 
aboutissent à des résultats positifs et fructueux. 

Il y a un an et demi, mon mari et moi avons décidé d’avancer dans la foi pour acheter une 
maison sans avoir de soutien financier suffisant. C’était une décision difficile, car mon mari 
était le seul pourvoyeur pendant que je m’occupais de la famille. 

La Bible révèle que la seule façon de garantir le succès est de confier et d’abandonner tout 
ce que nous faisons en pensée, en parole ou en action au Seigneur, qui est la source de 
toute connaissance et puissance. 

Proverbes 16:3 déclare :​
​ Recommande tes œuvres au Seigneur, et tes plans se réaliseront. 

Dieu a promis de faire prospérer nos projets en nous aidant à tout faire en Christ, qui nous 
fortifie. Quel Père et Guide merveilleux et fidèle nous avons ! Il est toujours avec nous et 
toujours présent. Dieu désire que ses enfants le reconnaissent dans tous les aspects de leur 
vie. 

Nous avons été conduits par Dieu à lui confier notre décision d’aller de l’avant. Nous 
n’avions aucune idée de la manière dont nous pourrions avoir les fonds nécessaires pour 
acheter cette maison. Nous avons complètement fait confiance à Dieu pour nous pourvoir. 
En réfléchissant maintenant, nous n’avons que des louanges et des remerciements pour 
notre Dieu fidèle pour la façon merveilleuse et étonnante dont il nous a guidés. Cette mise à 
disposition d'une nouvelle maison nous attend. 

L’obéissance apporte d’abondantes bénédictions. Lorsque nous obéissons à Dieu en lui 
confiant toutes nos sphère, dans son amour et ses provisions, il nous bénit fidèlement en 
nous établissant dans sa bonté. 

Une fois qu’il nous établit, malgré les circonstances difficiles, nous ne serons pas ébranlés et 
nous prospérerons dans tout ce qu’il a placé devant nous. Je prie pour que Dieu soit le 
décideur de nos vies. 

Défi : Quels aspects de votre vie devez-vous confier ou reconfier au Seigneur ? 

Prière :​
Père céleste, je reconnais ta souveraineté et ta sagesse dans ma vie. Permets-moi et 
fortifie-moi, par la puissance du Saint-Esprit, pour confier les plans de ma vie à toi. Aide-moi 
à te faire confiance pour chaque provision et donne-moi ta paix lorsque je te confie tous mes 
projets. Je désire toujours rechercher ton succès et ta gloire. Au nom de notre Seigneur 
Jésus-Christ. Amen.  



 
Jour 25 – L’espérance en Christ produit des œuvres par la foi et l’amour 
(1 Thessaloniciens 1:3) 

Auteur : Rachel Chindu (Inde) 

Un Noël, il y a quelques années, Dieu m’a poussé à partager son amour avec mes voisins 
qui ne croyaient pas encore en lui. J’ai d’abord pensé acheter des douceurs de Noël au 
supermarché et les distribuer avec un message personnalisé. Cependant, l’amour de Dieu 
m’a encouragée à cuisiner pour la première fois à la maison. 

J’ai ainsi pu partager le message de son amour avec des douceurs faites maison auprès de 
cinq familles. 

Dieu nous rappelle, par l’apôtre Paul dans 1 Thessaloniciens 1:3 : 

nous nous souvenons de tout ce qui vous caractérise : l'œuvre de la foi, le travail de 
l'amour et la persévérance de l'espérance de notre Seigneur Jésus-Christ, devant 
notre Dieu et Père. 

Nous sommes appelés et commandés par Jésus à être le sel et la lumière du monde, afin 
que nos bonnes œuvres brillent et que tous louent notre Père céleste. Nous cherchons à 
glorifier Dieu, sinon tout le travail et les efforts pour accomplir nos tâches seraient vains et 
égocentriques. 

Nos œuvres fidèles et nos actes d’amour doivent être fondés sur l’espérance en notre 
Seigneur Jésus-Christ. Nous sommes motivés à persévérer patiemment dans l’espérance 
vivante et durable que nous avons en notre Seigneur Jésus-Christ. La plupart d’entre nous 
commencent bien avec foi et confiance en Dieu, mais finissent mal en s’appuyant sur leurs 
propres capacités pour accomplir les tâches. Nous perdons de vue l’espérance que nous 
avons en Jésus-Christ face aux oppressions. 

Nous pouvons être fidèles dans notre travail, mais si notre travail n’est pas motivé par 
l’amour de Dieu, nous finirons par ne servir que nous-mêmes. 

Défi : Comment vous assurer que votre service à Dieu est spécial et unique ? Qu’y a-t-il en 
vous qui attire les autres vers Christ ? 

Prière :​
Que Dieu remplisse nos cœurs de son amour. Dieu, aide-nous par ton Saint-Esprit à nous 
dédier pleinement à ton service. Que beaucoup d’autres te louent continuellement et te 
glorifient. Au nom de notre Seigneur Jésus-Christ. Amen. 

 



 
Jour 26 – N’aie pas peur, crois seulement ! (Marc 5:36) 

 

Avez-vous cru en Dieu pour quoi que ce soit ? En particulier pour des miracles de guérison 
? Je me souviens d’un moment où j'avais une cheville enflée quelques jours avant mon 
départ pour un autre pays. C’était tellement douloureux que je ne pouvais même pas faire 
les tâches ménagères. En fait, je voulais manquer la session du ministère de guérison dans 
mon église. Mais Dieu m’a impressionné en me disant que, d’une part, je pouvais prendre 
un taxi pour aller à l’église, et d’autre part, je pouvais demander à mon amie de prier pour 
moi. J’ai donc obéi à Dieu. 

Le Seigneur Jésus a dit dans Marc 5:36 au chef de la synagogue :​
​ N’aie pas peur, crois seulement. 

Jésus parlait à un père dont la fille était morte. Imaginez la surprise du père quand Jésus lui 
dit de ne pas avoir peur, mais de croire. Le père a dû décider s’il allait croire en ce que 
Jésus représentait ; croire que Jésus pourrait guérir. Après tout, Jésus représentait le Père 
céleste. 

Le père terrestre n’a pas hésité à faire confiance à Jésus pour guérir ; il a invité Jésus à la 
maison. Et là, Jésus annonce à toute la foule que la fille ne fait que dormir. Jésus a ordonné 
à la petite fille de se lever. Et elle s’est levée. 

J’ai été défiée par Dieu à croire que je pouvais me rendre à l’église avec une cheville enflée. 
En entrant dans l’église, j’ai vu mes amis et j’ai chuchoté à l’un d’eux que j’avais besoin de 
prières de guérison avant que nous commencions le ministère de guérison pour les autres. 
Ils m’ont assuré qu’ils prieraient après notre session de louange. 

Eh bien, nous avons commencé à adorer le Seigneur, et pendant que nous chantions une 
des chansons, j’ai entendu un murmure du Seigneur Jésus, qui m’a dit : "Je te guéris 
maintenant !" Ma réponse a été : "Oui, Seigneur ! Je crois en toi et je reçois cette guérison 
maintenant." La douleur et l’enflure ont disparu instantanément pendant la session de 
louange. 

Mes amis n’ont plus eu besoin de prier pour ma guérison. Hallelujah ! J’ai été témoin de la 
puissance de guérison de Dieu dans mon corps. 

Défi : Si la peur vous empêche de croire en la guérison divine de Dieu, arrêtez-vous et 
repentez-vous. Allez-vous mettre de côté vos peurs et simplement croire en le Seigneur 
Jésus-Christ, en lui faisant confiance, même si vous ne voyez pas de guérison immédiate, 
pour qu'il vous apporte la joie au milieu de la souffrance actuelle ? 

Prière :​
Je désire ressentir la présence et la guérison divine du Seigneur Jésus-Christ sur mon 
corps, mon âme et mon esprit aujourd’hui. Merci, Dieu, d’avoir ôté toute douleur que je 
ressens. Merci de me rendre à nouveau entière, au nom de notre Seigneur Jésus-Christ. 
Amen.  



 

Jour 27 – Jésus, l’eau de vie (Jean 7:38) 
Le Saint-Esprit de Dieu est celui qui nous guide et nous dirige dans notre marche 
quotidienne avec Christ. En 2019, je visitais un pays où le pourcentage de chrétiens dans la 
population religieuse était très faible. Une amie chrétienne m’attendait à l’aéroport. 

Dès que je suis sortie, elle m’a dit qu’une jeune femme s’était évanouie et était sans vie. Ma 
première réaction a été : « Puis-je prier pour elle ? » Peu m’importait qu’il y ait des 
personnes de deux autres groupes religieux et des policiers autour de moi. Mon amie m’a dit 
que cela devrait être acceptable de prier. 

J’ai alors posé mes mains sur cette jeune femme d’un autre groupe religieux et prié pour 
que le souffle de vie de Dieu entre en elle, au nom puissant du Seigneur Jésus-Christ. 
J’étais surprise de mon audace, mais je savais que c’était le Saint-Esprit en moi qui m’avait 
permis de déclarer cela avec une telle autorité et puissance. 

Dans Jean 7:38, le Seigneur Jésus dit : 

Celui qui met sa foi en moi, – comme dit l'Ecriture – des fleuves d'eau vive couleront 
de son sein.  

Jésus est la source de cette vie. L’eau vive est fortement associée à la présence de Dieu. 
Dieu est la source de l’eau de vie. Le fleuve de vie jaillit du trône de Dieu dans le livre de 
l’Apocalypse. 

En tant que croyants en Christ, nous marchons en accord avec le Saint-Esprit de Dieu et 
devons être attentifs à la manière dont il veut nous guider et nous diriger. 

Ce jour-là, à l’aéroport, après avoir demandé à Dieu d’insuffler la vie à cette jeune femme et 
dit « Amen », ses yeux se sont immédiatement ouverts. Elle a pris une grande inspiration, et 
sa famille ainsi que ceux qui l’entouraient ont été soulagés. Ma réaction immédiate a été de 
dire un très fort « Merci, Jésus ». Dieu a accompli un miracle ce jour-là, que de nombreux 
non-croyants ont pu voir. Ma prière est qu’ils puissent réellement connaître le Dieu vivant. 

Mes amis, si nous croyons véritablement en le Seigneur Jésus-Christ, l’assurance a été 
donnée par le Seigneur lui-même : « Des fleuves d’eau vive couleront de notre cœur. » La 
présence de Dieu touchera les autres de manière profonde et vivifiante. 

Défi : Comment pouvez-vous vous préparer (de manière pratique) à laisser le Saint-Esprit 
vous guider dans l’amour des autres et dans votre vie? 

Prière :​
Tout don parfait venant des cieux appartient au Père céleste, au Fils de Dieu et au 
Saint-Esprit. Je reçois la vie dynamique qui m’est destinée, au nom de notre Seigneur 
Jésus-Christ. Amen.  



 

Jour 28 – Le royaume de Dieu avant tout (Matthieu 
6:33) 
En novembre 2019, une bonne amie m’a rendu visite au Mexique. Nous avons passé de 
bons moments à explorer les villes, déguster de bons plats et étudier la Parole. Un jour, 
début décembre, je lui ai dit que je souhaitais planifier de courtes vacances à Acapulco en 
avril 2020. 

Vous voyez, je pensais qu’après trois mois de ministère intense dans six nations différentes, 
ce serait le bon moment pour me reposer un peu. Le ministère est important pour moi, mais 
pas au détriment de mon obéissance à Dieu et de ma relation avec lui dans tous les aspects 
de ma vie. 

Jésus a dit dans Matthieu 6:33 : 

Cherchez d'abord le règne de Dieu et sa justice, et tout cela vous sera donné par 
surcroît. 

Chercher le royaume de Dieu et sa justice signifie simplement que l’un de mes 
engagements, malgré un ministère chargé, est de me reposer. Le repos est important pour 
moi parce qu’il plaît à Dieu. C’est le moment où je ne prépare pas de notes pour des leçons, 
où je ne facilite pas de discussions ou ne crée pas de vidéos portant le message de 
l’Évangile. Pour moi, me reposer fait partie d’une relation juste avec Dieu. 

Mais quelles sont les choses qui me sont ajoutées lorsque je cherche à être juste avec 
Dieu? Les versets précédant Matthieu 6:33 nous disent de ne pas nous inquiéter ni être 
anxieux. Nous avons un Dieu qui pourvoit à nos besoins parce qu’il prend soin de nous. 

Le monde lutte avec la pandémie depuis janvier 2020, et j’espère qu’il n’y a PAS de 
pandémie lorsque vous lisez ce texte. Je n’aurais jamais pu aller à Acapulco pour mes 
courtes vacances ! Au lieu de cela, Dieu a touché le cœur des propriétaires de ma maison, 
qui m’ont invité à passer le dernier week-end de 2019 à Acapulco avec eux ! 

C’était incroyable parce que cela coïncidait avec mon anniversaire. J’ai vraiment eu 
l’impression que Dieu me faisait un merveilleux cadeau que j’ai pleinement apprécié. 

Dieu prend vraiment soin de nos petits désirs et besoins. Au lieu d’une courte pause après 
mes voyages de ministère, Dieu a organisé pour moi une courte escapade avant mes 
missions. 

Défi : Qu'est-ce qui vous rend anxieux ? Choisissez aujourd’hui de déposer toutes vos 
inquiétudes aux pieds du Seigneur Jésus-Christ, qui a été immolé. Fixez vos regards sur lui 
et vivez la vie du royaume qu’il a ordonnée pour vous. 

Prière :​
Père céleste, merci de ce que tes yeux veillent toujours sur ceux que tu aimes. Nous 
pouvons te faire confiance en tant que notre Jehovah Jireh, notre Jehovah Rapha, notre 
Jehovah Nissi. Aide-nous, par ton Saint-Esprit, à vivre des moments du royaume chaque 
jour de notre vie, au nom de notre Seigneur Jésus-Christ. Amen. 



 

Jour 29 – S’appuyer sur Jésus (Matthieu 6:34) 
Dans le texte précédent, j’ai écrit à propos de ne pas s’inquiéter ni être anxieux, et je vous ai 
encouragés à déposer vos moments d’anxiété aux pieds du Seigneur Jésus-Christ. 

J’étais autrefois une personne préoccupée par mes progrès, ma situation financière et ma 
place dans la vie. Cependant, le Seigneur Jésus-Christ m’a appris, au fil des années, qu’il 
était capable de prendre soin de moi. 

Notre ministère dépend de Dieu pour toucher les cœurs et subvenir aux besoins financiers 
du ministère. J’ai été très influencée par Hudson Taylor, missionnaire en Chine, qui a fondé 
la China Inland Mission (CIM), aujourd’hui connue sous le nom d’Overseas Missionary 
Fellowship (OMF). 

Le champ missionnaire est un endroit difficile pour tout missionnaire. Hudson Taylor n’a pas 
échappé aux épreuves. Un jour, il lui restait moins d’une livre britannique, et une autre fois, 
son équipe et lui n’avaient qu’un sac de riz. Que faisaient-ils alors ? 

Jésus a dit dans Matthieu 6:34 : 

Ne vous inquiétez donc pas du lendemain, car le lendemain s'inquiétera de 
lui-même. A chaque jour suffit sa peine. 

Hudson Taylor et son équipe ne cherchaient pas des ressources matérielles, mais 
s’attelaient à accomplir les plans de Dieu en Chine. Alors qu’ils s’agenouillaient pour prier, 
Dieu les a entendus et leur a répondu d’une manière extraordinaire. Ce missionnaire du 19ᵉ 
siècle a prononcé ces paroles puissantes, que je garde toujours près de mon cœur :​
« L’œuvre de Dieu, faite selon les voies de Dieu, ne manquera jamais des ressources de 
Dieu. » 

Défi : Quelles inquiétudes ou anxiétés occupent votre esprit et votre cœur aujourd’hui ? 
Déposez-les aux pieds de Celui qui tient vos mains. 

Prière :​
Merci, Père céleste, car tu réponds à tous nos besoins de manière puissante, nous donnant 
le privilège de te rendre gloire, honneur et louange à toi seul. Au nom de notre Seigneur 
Jésus-Christ. Amen.  



 

Jour 30 – Celui qui est avant toutes choses 
(Colossiens 1:17) 
En 1994, j’ai été formée par le leader de mon église, le Dr Raymond Teo. Je me souviens 
avoir fui son invitation à participer à un cours de discipulat. À l’époque, je travaillais et j’ai 
même défié Dieu en lui demandant de changer un voyage professionnel en Indonésie si 
vraiment il voulait que je rejoigne le cours. Quelle folie de ma part de défier Dieu ! Le 
lendemain, je suis allée travailler, et mon patron en Nouvelle-Zélande m’a annoncé qu’il 
fallait reporter mon voyage. 

Je savais alors que je devais assister au cours de discipulat. Dès le premier jour, j’ai ressenti 
une profonde satisfaction. J’ai réalisé que j’avais tellement faim d’apprendre tout ce que je 
pouvais sur Dieu, son royaume et mes responsabilités en tant que chrétienne. Le Dr 
Raymond Teo a défié chacun de ses étudiants de prier pour qu’ils reçoivent un verset de vie. 
Ce verset, donné par Dieu, serait une vérité qui guiderait leur vie dans tout ce qu’ils feraient 
pour le royaume de Dieu. 

J’ai prié. J’ai attendu. Dieu m’a dirigée vers Colossiens 1:17 : 

lui, il est avant tout, et c'est en lui que tout se tient ; 

Ce verset parle de la suprématie du Seigneur Jésus-Christ. Il est avant le temps, c’est-à-dire 
qu’il est éternel. Il est éternel même avant la création. Et en Christ, tout trouve son 
accomplissement ; tout est uni en lui. 

En voyageant à travers les nations pour former des pasteurs et des leaders, prêcher dans 
des églises de différentes dénominations et intervenir dans des conférences, ce verset 
m’accompagne d’une manière très personnelle : 

Premièrement, je me rappelle que le Seigneur Jésus est celui qui doit être exalté, pas moi. 

Deuxièmement, je me souviens que je dois tirer mes messages, ma joie, ma force, ma 
grâce, ma paix et mon amour du Seigneur Jésus, car je suis, après tout, une ambassadrice 
de Christ. 

Troisièmement, je réalise que je suis porteuse de l’unité que le Seigneur Jésus souhaite 
pour ses disciples. 

Quatrièmement, je prends conscience que, par le Seigneur Jésus, mon ministère de 
réconciliation est renouvelé à chaque mission. 

Cinquièmement, parce que le Seigneur Jésus est suprêmement éternel, je dois toujours être 
prompte à lui redonner toute gloire, louange et honneur. 

Chers amis, aujourd’hui, je veux vous encourager, tout comme mon leader d’église l’a fait 
pour moi. 



 
Défi : Si vous n’avez pas encore de verset de vie, voulez-vous prier et demander à Dieu un 
verset qui vous guidera puissamment dans votre vie ? Soyez ensuite attentif à la manière 
dont ce verset façonnera votre avenir. 

Prière :​
Merci, Seigneur Jésus, car tu es avant toutes choses, et toutes choses subsistent en toi. 
Amen.  



 

Jour 31 – Voici notre Dieu (Psaume 48:15) 
Avant tout, permettez-moi de vous remercier de tout mon cœur. Notre équipe est bénie 
d’avoir pu vous servir, même de manière modeste. 

Le voyage de Sans honte d’être à toi! n’a pas commencé il y a quelques mois, mais il y a 
plusieurs années. Je savais que je devais obéir à Dieu et écrire des dévotions, mais j’étais 
extrêmement occupée par les affaires du ministère. 

Voyager presque tous les mois peut être épuisant, même si j’aime cela. Je consacre 
également beaucoup de temps à la prière et à la préparation avant chaque mission. 

Lorsque les nations ont été touchées par le coronavirus, la plupart d’entre nous ont dû rester 
à la maison, et les voyages sont devenus déconseillés. J’ai alors commencé à travailler sur 
ces dévotions, sur une période de deux mois. 

Pendant ce temps, Dieu a également pourvu en traducteurs pour les langues indonésienne, 
malayalam, espagnole et tamoule. Un tel effort d’équipe n’aurait pas été possible deux ans 
auparavant. Au moment de Dieu, tout est beau, et Il nous guidera toujours. 

Psaume 48:15 est une conclusion parfaite à notre parcours pour réaliser que nous, qui 
sommes disciples de Christ, ne devons pas avoir honte de notre foi inébranlable, de notre 
amour sacrificiel, de notre générosité et de notre joie contagieuse, tout cela étant des dons 
de Dieu. 

Psaume 48:15 dit :​
​ Ce Dieu est notre Dieu pour toujours, à jamais ; il sera notre guide jusqu'à la mort. 

Dieu, le Père, le Fils et le Saint-Esprit, continuera toujours à guider ses bien-aimés, aussi 
longtemps que nos oreilles spirituelles resteront à l’écoute de la voix du Bon Berger. Dieu 
nous guide par son Saint-Esprit, qui nous pousse à écouter attentivement pour obéir avec 
courage et promptitude. 

Défi : Pour cette dernière dévotion, priez pour que nous soyons des serviteurs fidèles, prêts 
à obéir et à exalter le Seigneur Jésus-Christ. 

Prière :​
Permettez-moi de prier la bénédiction d’Aaron sur vous :​
Que l’Éternel te bénisse et te garde !​
Que l’Éternel fasse briller sa face sur toi et t’accorde sa grâce !​
Que l’Éternel tourne sa face vers toi et te donne la paix.​
Au nom de notre Seigneur Jésus-Christ. Amen. 
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